
 

INVITATION aux membres en règle 

SOUPER DES FÊTES 

 
 

          JEUDI 28 novembre 2019  
    (arrivée à 17h30 - souper à 18h) 
 

Où : Restaurant Ambrosia  
 5910 chemin Chambly (salle privée)  
 Saint-Hubert J3Y 3R4 
 (stationnement sur place) 
 

 

SOUPER POUR SOULIGNER LE TEMPS DES FÊTES  
 Soupe, salade maison, dessert, café. Au choix : 

 Filet mignon de porc avec sauce champignons 

 Filet poulet grillé sur charbon 

 Coquille St-Jacques avec 3 crevettes papillon 

 Pâte Primavera (légumes, sauce rosé au vin) 
 
VOUS POUVEZ APPORTER VOTRE VIN OU BIERES.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20h Conférence le YOGA DU RIRE   
Linda Leclerc, fondatrice de l’École du Yoga du Rire 

 
 

 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE avant le 22 novembre 2019 

INFORMATION : 450.766.0524 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

COUPON À RETOURNER  SOUPER DES FÊTES – JEUDI 28 NOVEMBRE 2019 

NOM (membre)_____________________________________________________________ 20$ 

NOM (membre)_____________________________________________________________ 20$ 

NOM (personne atteinte)______________________________________________________ 20$ 

NOM (non-membre : coût réel)_________________________________________________ 40$ 

Téléphone______________________________ Courriel________________________________ 

MERCI !                                                                                                            Total : __________$ 

Payable en ligne sur www.apammrs.org; ou par chèque au nom de l’APAMM-RS; ou en argent - en 
personne au bureau.                         Adresse : 10 Churchill #206, Greenfield Park QC J4V 2L7 

http://www.apammrs.org/

