
de la place - dépêchez-vous de vous inscrire. Pour voir les détails,  
cliquez ICI.  
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ACTIVITÉS À VENIR  ((IInscription obligatoire)) 
 Assemblée générale annuelle 

et conférence (gratuit) 
 30 mai :  

o 18h30 à 20h : Invita on à l’AGA – Café & Cupcake 
o 20h – 21h : Conférence «Gérer son stress émo onnel» - avec 

Jacinthe Chaussé, auteur et comédienne.  

Invita on à l’AGA pour les MEMBRES EN RÈGLE : ICI 

Ordre du jour : ICI 

N.B. Les personnes qui ont suivi des forma ons en cours d’année recevront 
une a esta on de par cipa on lors de ce e soirée. 

 ATELIER  
 09 mai (19h–21h) : «Être grands-parents en contexte de maladie 

mentale» - Marie-Chris ne Dion. 
 

                                         CAUSERIE EN MATINÉE 
 Groupe mensuel, le 09 mai (10h à 12h) - avec Chris ane Aude e et 

Gabrielle Lasnier. Sujet : «Courage et résilience». 

NOUVELLES EN BREF 

 
 Nos bureaux seront fermés pour la fête des Patriotes lundi 20 

mai 2019. 

  Week-end Champêtres : Le prochain week-end répit aux 
membres de l’entourage se endra le 29-30 juin. Il reste encore 

http://apammrs.org/wp-content/uploads/2019/04/InvitationAGA2019.pdf
http://apammrs.org/wp-content/uploads/2019/04/Ordredujour.pdf
http://apammrs.org/wp-content/uploads/2019/03/S%C3%A9jours-champetres.pdf

