
 

 

CONFÉRENCE DU 29 NOVEMBRE 2018 

 

Annulation de la conférence du Dr. Johnson. 

MADAME JACINTHE CHAUSSÉ 

PRÉSENTERA « S’ADAPTER AUX CHANGEMENTS »  

 

Auteure du livre Besoin d’amour, portant sur les sept besoins 

fondamentaux de l’être humain, les dynamiques relationnelles et 

comportementales, les croyances déstructurantes, l’autonomie 

affective, l’estime de soi et les choix de vie, Jacinthe Chaussé anime 

des conférences, des ateliers et des formations sur les divers aspects 

de l’individu ainsi que ses potentialités. 

 
Elle intervient auprès des bénévoles, proches aidants, éducateurs, 
enseignants et parents, dans les Centres en santé mentale, Centres 
de femmes, bibliothèques, résidences pour aînés, milieux de travail, 
services de garde, maisons de la famille, à la CSDM ainsi que divers 
organismes et regroupements. 
 
D’abord comédienne professionnelle, Jacinthe Chaussé a acquis de 
précieuses connaissances sur l’être humain, à travers les rôles 
qu’elle a interprétés au théâtre et à la télévision. 
 
En 1987, elle fondait la première école de cinéma au Québec. Dans 
les années 90, elle a suivi différentes formations en psychothérapie. 
 
Afin d’offrir un répit de qualité et de stimuler le potentiel créateur des 
individus, Jacinthe Chaussé anime également des ateliers d’écriture 
spontanée, d’expression par le jeu théâtral, de visualisation créatrice 
et de collage sur toile. 

 


