
Association des parents et amis de la personne atteinte de maladie mentale Rive-Sud - APAMM-RS 

FORMATION  

Prendre soin de la santé mentale 

des intervenants 

 
 

Enfin un atelier destiné aux intervenants qui oeuvrent auprès de personnes 

vulnérables! 
Travailler auprès de personnes souffrantes expose l'intervenant à avoir des réactions 
internes en reflet des émotions vécues par un usager. Cet atelier vise à vous aider dans la 
compréhension du phénomène et vous faire réfléchir sur votre pratique. Notions 
théoriques et exercices créatifs (art-thérapie). Parmi les thèmes : L'usure de compassion, 
l'empathie ou la sympathie, l'épuisement, des stratégies pour prendre soin de soi 
(individuelles et en équipe). Condition : le participant doit occuper un emploi en intervention. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Animé par 

Eilyn Miranda, B.T.S. / Intervenante 
psychosociale 
 

Marie-Christine Dion, M.A. / 
Intervenante psychosociale et art-
thérapeute 

 
 

DATE automne : jeudi 22 septembre 2016 – 9h30 à 16h 
 
*  Lieu : 10 boulevard Churchill suite 206, Greenfield Park PQ J4V 2L7. 
*  Contribution de 50$ (inclus tout le matériel – sauf le dîner) 
 
 

RÉSERVATION OBLIGATOIRE / 450.766.0524 / info@apammrs.org 
www.apammrs.org 

 


